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Kinh Guri Bac Cha Me:

udi day con cai ciing khong khac gi may so véi mét chuyén di
N dwong. Quy vi c6 thé thay vui khi dén nhivtng ché méi cling v&i

con dang tudi I&n, nhwng ciing cé thé gép kho khin. C6 cac thay
déi vé thoi tiét can dé y, va doi khi cé6 cac chwéng ngai va nhirng ché
gap génh trén dwong.

Nubi day con cai qua giai doan trwéc khi tré thanh thiéu nién va khi
vira bwéc sang tudi thiéu nién c6 thé 1a doan dwong gap génh. Néu
con quy vij ttr 12 dén 14 tudi, quy vi c6 Ié da thay mét so6 thay dbi vé
thai do va hanh vi ctia tré. Quy vi c6 thé lo ngai la cac thay dbéi nay anh
hwéng dén méi lién hé véi con cai nhw thé nao. Cac thay déi nay 1a mot
phan phat trién vé thé chat, tam than va cam xuc cia tré.

Tré can dwoc quy vi nang d& va hwéng dan trén hanh trinh qua tudi
thiéu nién. Phai, day Ia lGc dé tré nén doc 1ap, nhwng méi gan bo tiép
tuc v&i cha me cua thiéu nién that quan trong. Tré trwdc tudi thiéu
nién va méi sang tudi thiéu nién can dworc hwéng dan vi tré cé khuynh
hwéng lam nhirng viéc c6 nhiéu rii ro. Va tré c6 thé di dén cac quyét
dinh sai IAm vé van dé st dung cac chat kich thich nhw thuéc 14, rwou
va can sa.

Cam nang nay la nham gilp quy vi chuan bj. Tuy trong tam dwoc dit
vao van dé sir dung rwou va cac loai thuéc khac, cé nhirng loai “khé
khan” khac nhau vé hanh vi ma cha me can biét, chdng han nhw bai
bac, sir dung internet va choii tro choi video. O cudi tap nay, chiing toéi
c6 liét ké noi tim thém tai nguyén tro’ gitip hodc dé nhe gitp thém cho
chinh quy vi va con quy vi.

Chiing t6i hoan hé quy vi chuan bj trwé'c cho cudc hanh trinh véi con
cai. Chuing toi hy vong quy vi thay chi tiét trong tap sach nay hiru ich.

Kinh thw,

P.R.W. Kendall
OBC, MBBS, MSc, FRCPC
Vién Chirc Y Té Tinh Bang




Bén trong:

Lam quen v&i khdng gian riéng cua thiéu nién

Hiéu ly do thiéu nién dung ma tay

So lwoc vé cac loai thudéc dwore thiéu nién st dung




Lam quen v¢&i khong gian
riéng cua thiéu nién

c6 thé nghi ngworc lai tudi thiéu nién ctia minh dé nhé xem nhw thé nao. Quy vi

C 6 thé quy vi thay c6 cac thay dbi khi con quy vi tré thanh thiéu nién. Quy vi con

c6 nhé minh cam thay nhw thé nao vé nhivng thir sau day hay khong...

Y thirc ban than:

Khi tré em dén tudi thiéu nién, tré trai qua
nhiéu thay ddi trong khi phat trién y thirc
doc lap va vé ban than minh 13 ai va minh
tin vao nhirng gi. Tuy cha me van rat quan
trong trong giai doan nay, thiéu nién sé
muén ty kiém soat cudc séng ctia minh.
Con quy vj trong tudi thiéu nién co6 thé bay
t6 cac y kién khac quy vi. Quy vi c6 thé thay
tré thay ddi tam trang nhidu hon va cé hanh
vi thach thire. Va ciing nhw bét ctv ai khac
trén thé gi¢i nay, con quy vi s& muén cam
thdy minh 1a mét thanh phan cla cai gi dé.
Vi thé, tré c6 thé tré nén ban rén hon voi
nhi*ng ngwdi ngoai gia dinh, nhat 1a véi ban
be cla tré.

Chap nhan rui ro va
Thi Nghiém:

Mat sb thiéu nién sé thi nghiém véi thude 13,
rwou, can sa va cac loai thudc khac. Thiéu
nién muén mé thém ranh gioi 1a diéu tw
nhién, nhwng str dung ma tdy khi con tré
(chang han nhw trvéc 16 tudi) co thé gay ra
cac van dé vé phat trién thé chéat, tam than
va cam xuc cla tré. St dung rwou va cac
loai thuéc khac trong nhitng ndm méi bwéc
vao tudi thiéu nién co thé lam téng thém rai
ro tré’ thanh van dé bj kho khan véi cac chat
kich thich sau nay trong doi.




Quy Vi co biét?

Ba chét kich thich ma thiéu nién tai BC dung nhiéu nhét:

Thuéc La Can Sa

1 9 O/O tré tlr 12 dén 14 tudi da thir hat thube
2 O O/O ré tir 12 dén14 tudi d3 thir hat can sa

3 3 O/O tré 13 tudi da thtr ubng ruou

McCreary Centre Society (2005), British Columbia Youth Health
Trends: A retrospective, 1992-2003.

Sw kién nhanh #1:

Sw kién nhanh #2:

Sw kién nhanh #3:




Chuan bi cho cac nga ré trén dwong:
Hiéu ly do thiéu nién
dung ma tuy

Vé cac loai ma tuy

ot loai thudc 1a bat cir chat nao thay doi tw nhién cach quy vi suy nghi, hanh déng
M va cam giac. Mot s6 thi du théng thwong vé cac loai ma tdy la chét caffeine (trong

ca phé, cac thtrc udng nang lwong va nhiéu loai nuwéc ngot), nicotine, rwou, THC
(trong can sa) va codeine (trong Tylenol 3). Mét loai thudc co thé dwoc diing dé tri bénh, giai
tda mot triéu chirng, nang cao kha ning hodc thay ddi tam trang (chdng han nhw 1am mot
nguwoi co cdm giac trai qua mot kinh nghiém thuc té khac, hodc thay ddi tam trang ngudi nao
do). Mét sé loai thube thi hop phap cho ngudi 16n (ruwou va thude 14) trong khi cac thude khac
thi bat hop phap (can sa). Du hop phap hay bat hop phap, tt ca cac loai thuéc déu co thé
bi st dung sai trai. Ngay ca thuéc theo toa va thuéc mua tw do diing ma khong cé dé nghi
clia bac st déu c6 thé c6 hai.

T4t ca cac loai thudc d&u co thé co hai cho tré trwdc tudi thiéu nién va vira bwdc vao tudi
thiéu nién vi tri ¢ va co thé cac em van con dang phat trién.

(Mubn biét chi tiét vé cac loai thuéc cu thé, hay xem bang liét ké & mét sau tap nay.)




Thubc & thiéu nién

Nhiéu chat kich thich dé kiém trong gidi tré. Tuy khong
can phai nghi la tré s& thwong xuyén st dung thudc
l4, rvou va cac loai thudce khac, tré van co thé it nhat
Ia thér qua vao mét lic nao dé trong nhirng ndm thiéu
nién cla tré. D& hiéu ré hon chuyén nay cé thé xay
ra khi nao hoéc nhw thé nao, nén nghi dén maot sé Iy
do tai sao gidi tré c6 thé st dung cac chat kich thich.

Tai sao thiéu nién dung thudc

TO MO: Gioi tré c6 thé thir ding rvou hodc cac loai thue khac dé biét kinh nghiém d6. Co
& tré to mo mubn biét thuéc sé anh hwéng dén 16i suy nghi va hanh vi ctia minh nhw thé nao. Vi
s&n sang chap nhan rdi ro va it kinh nghiém séng, nhiéu thiéu nién khong nghi dén hau qua coé
thé tai hai ti» hanh déng ctia minh.

Hoa minh vao dam d6ng: Y mudn “thudc vao nhém nao dé” cang tré nén
manh mé trong nhi*ng ndm tudi thiéu nién, va da sb cac thiéu nién thay khé ma tir chéi co hoi
dwoc gia nhap mot nhém nao d6. Tré cé thé cam thay dung thudc 14, rgu hodc céc loai thubc
khac gilp tré thudc vao nhom do béng cach giam bot dé dat hodc tang thém tu tin.

Co ch uyén GERETNE Mot sb tré bat dau va tiép tuc dung thuée 14, regu va cac loai
thudc khac vi chiing cam thay chan va khong cé sé thich hodc dam mé gi trong cudc sdng dé
ban ron hay tap trung vao doé.

Chi cho vui: Tim tha vui 1a mét phan ctia kinh nghiém con nguei. Thiéu nian déi khi
dung cac chét kich thich dé tam thoi thay ddi cach chiing nhin va nhan thire vé thé gisi. (Va, di
nhién nhiéu ngudi I6n ciing 1am gidng hét vay.)

Tam thoat hOéC glél toa: Mét s6 thiéu nién dung thuéc 14, rwgu va céac loai
thudc khac dé giai téa tinh trang kho khan. Cac moéi triérng khong vui vé va bat én & nha/truong,
xtic déng hodc lo au, so' that bai va chdi tir, hodc cdm thay budn nan cé thé dwa dén viéc dung
thuéc. Riéng thiéu niv c6 thé dung chét kich thich nhw thubc 14 hodc methamphetamine vi cac
em nght la c6 thé gilp gidm can.




Gilr dung du’c‘):ng va
khéng bi lac 16i:

cho nhirng n&m thiéu nién ciing vay, nhwng cé 18 quy vi it kiém soat truc tiép dwoc

Véo mdi giai doan trong ddi tré, quy vi chuén bi tré dé tham gia thé gi¢i. Chuan bj tré
nhirng gi tré lam va tré choi véi ai.

Nhirng trang sau day cé mét sé huéng dan hivu ich vé cach gan giii véi con quy vi, giup
chuyén hanh trinh ctia tré qua nhitng ndm thiéu nién 1a mét kinh nghiém tich cwe cho ca quy
vilan tré...



1. Lam nguwoi hwong dao

Cac doi hdi, ranh gi¢i va quy luat
yém tro cho gidi tré déi phd véi cac
tinh hubng va thr thach méi. Con quy
vi c6 thé phan nan vé viéc khong dwoc
di qua khuya hoac hau qua khi khong
ton trong quy luat ctia nha, nhwng néu
rd cac doi hoi sé cho tré hiéu dwoc la
quy Vi cé quan tdm ma&i tim cach bao
vé tré.

Hay dé cho tré tham gia tién trinh
4n dinh cac doi hdi & nha va hau qua
néu khong tuan hanh.

Cb xem sai l1am la co
hoi hoc héi vé nhitng gi c6 thé 1am cho
lan sau.

Hay chuan bi hoc cach thwong luvong
vé mot sb van dé, chdng han nhw
nhudém téc hoac khéng dwoc di qua
khuya, nhwng nhét dinh gi nguyén
cac doi héi clia quy vi vé cac van dé
lién quan dén viéc dung rwou hodc
cac loai thudc khac.

Hay thich nhirng
gi tré thich. Thiéu nién cé muc tiéu va
wéc mo vé viéc gl gin thé dang, sang
sudt, hoac tiét kiem tién sé dé twr chdi
rwou va cac loai thube khac hon.

Birng ngac
nhién khi tré thdc méc vé& cac quy luat.
Hay ton trong, nghe nhitrng gi tré nai,
va giai thich quan diém cuta quy vi.
Hay linh dong va sén sang thuong
lwong khi tré té ra chin chan va co
trach nhiém hon.

Hwéng dan: Hay dé cho tré Ién va hoc hoi

} Dirng cam thay tw ai khi con quy vi t& ra qua cwong quyét hodc chi trich. Blrng mac
nhién cho la tré mudn néi quy vi. Thay vi thé, hay cé xem cac tinh hudng nay la co’ hoi
néi chuyén.

Cho phép tré hoc dam nhan trach nhiém v& hau qua hanh dong clia tré. “Cru” tré sé giam
di co hoi tré hoc hdi tlr cac chon lwa cua tré.

Hay thwc hién cac hau qua da dwoc thda thuan. Hay gilr cho cac hau qua doé cé tinh cach
hd tre va hop ly dé& hoc héi chi» khéng phai “trivng phat.”




Tré em tang thém tw tin va kién tri khi
biét c6 nguoi tin vao tré. Hay déng
goép y kién theo dwong huéng tich
cwc va giup tré nhan ra cac dac tinh
tot cla tré.

Cho tré c6 co hoi gidi quyét cac van
dé cla tré sé gilip cing cb long tw
tin. C6 dirng ky vong phai hoan hao,
vi nhitng ndm dau tudi thiéu nién la
Itc c6 ca thanh cong Ian that bai. Hay
chac chan cho tré biét 1a quy vi s& hd
tro’ tré néu tré can.

Hay té ra quan
tam dén cac ké hoach cla tré va tin
twéng 6c phan xét cta tré. Hay dé cho
tré thanh cong va tw 1am 16i.

H6 tro tré
trong nhitng lic that bai sé& cho tré
thay la that bai v& mot viéc gi khong
phai 14 tan thé, ma la mét phan cla
cudc sbéng. Hay gitp tré hoc va chap
nhan hau qua tr cac chon lwa cua tré.




Hay tim
hiéu vé ban bé cla tré va cha me
chung. Hay té ra quan tam dén y kién
va sang kién clia ching.

Céac thay ddi l6n, chdng han nhw bat
dau trung hoc hay ddi trwéong, co thé
kho kh&n. Con quy vi cé thé can dwoc
hd tro thém trong nhitng giai doan
chuyén tiép nay.

Con quy vi can
biét 1a quy vi cé d6 dé I&ng nghe va noi
chuyén khi tré can. Bang cach khuyén
khich néi chuyén c&i mé va déu dan,
quy vi s& cho tré biét 13 y nghi va quan
tadm cla tré that quan trong.

“Toi cb dé khéng
phai chi néi chuyén
nghiém trong voi
con gai toi. Toi
cling chu trong
vao vui dua va gay
dwng mdi lién hé
cua chung t6i.”

Hwéng dan:

Tan dung nhirng
lic quy vi c6 thé
di choi va noi
chuyén vé&i nhau

} Duing gié &n téi hoic di tan bd sau
gio &n tbi dé ndi chuyén tham hai
con quy Vi v& sinh hoat ciia tré.

Cung nhau lam viéc gi ca hai déu
thich (chdng han nhw di mua sém,
choi bong rd).

Cb6 géng moi ca ban bé cla tré
cung tham gia sinh hoat v&i gia
dinh quy vi. Hay tao théi quen danh
th&i gian cho tré khi tré cé ban dén
choi.

An dinh mot dém médi tudn lam
dém gia dinh. Choi c&, nwéng
banh hoac ban cai thoi sw.

Cung nhau xem tin t&rc hoac mét
chwong trinh TV va thao luan vé
tin hoac chwong trinh d6. Cac cau
hdi dé ngd, nhw “Con nghi thé nao
v&...?” cb thé 1a mot cach hiru ich
dé bat dau néi chuyén.

Duing thi gi¢r khi di xe dén truong
va vé nha (hodc dén mot sinh
hoat x& hoi hodc thé thao) dé néi
chuyén vé ban bé, thoi trang hoac
ngay ca twong lai.




3. Lam guwong tot

nhwng cang dwa vao thuéc va ding qua nhiéu thuéc cé
thé cho gidi tré nghi réng thuéc 1a cach gidi quyét van dé dé dang.

Don thuan la khong ¢ cach nao an toan dé dung thube la. Thiéu
nién cé cha me hut thuéc cling sé dé tré thanh ngwoi hit thude hon gap hai 1an
so V@i tré khac.

Néu quy vi dung rwgu hodc cac loai thubc
khac, hay nhé dung cé trach nhiém (xem céc nguyén tac hwéng dan vé uéng ruou
dwdi day).

Hwéng dan: Cac nguyén tac hwéng
dan uong rwowu it rai ro

Ruou anh hwéng méi ngudi khac nhau, tiy theo cac yéu td nhw trong lwong, phai tinh, kinh
nghiém ubng ruou. Tuy mdt s ngwoi khdng bao gie> nén uéng rwou (chdng han nhw nhitng
nguwoi tré nén tire gian hodc di ton khi cé rvgu trong ngwdi), nhitng ngwoi khac cé thé udng
rwou an toan va kidm soat mirc ubng clia ho. Sau day 1a mét sé nguyén tac hwéng dan chung
vé viéc dung rwou it rai ro:

Tranh uéng say dé tranh cé hai
ngay, chdng han nhw té nga va
cac vu bao dong. (Mai gic> mét ly,
dén tbi da 4 ly cho nam va 3 cho
nir.)

Khéng uéng rwou it nhat méi tuan
3 ., mot lan @& tranh nghién rwou.

Khéng ubng giot nao khi khéng
4 . nénubng, chang han nhw khi:

« ¢o thai, mudn cé thai, hodc cho
Gi¢i han lwong rwou udng méi con bu stra me
tuan dé nglra cac van dé dai han, « 1ai bt ct¥ loai xe nao hoc didu
chang han nhw hw bo phén trong khién thiét bi nang
co thé. (Bdi v&i nam, téi da 20 ly
mdi tuan, va téi da 10 ly ddi voi
nir.)

+ dung thudc hodc cac chét kich
thich khac.

Mot ly rweoru tiéu chuan la:

“.

350ml (120z) bia 50ml (1.50z) rwou pha 150ml (50z) regu vang




“Khi téi 1am 16i, t6i c6 dung diéu do
nhw cach dé biéu 16 hanh vi tich
cwe bang cach xin 16i con t6i vé 16i
ctla minh.”

Hwéng dan:
Nhirng diéu hay khong?
Cﬁn Suy ng hT } Quy vi ¢6 thwong dung rwou lam phwong tién

thodi mai hay khéng?

Con quy vi c6 nhin thay quy vi ttr chéi ubng rugu

Tré em sé& thdy khong déng nhét

khi nhirng gi chung ta néi lai khong } Nhirng nguwdi trong gia dinh quy vi c6 nghi say
dwoc cling cb béng hanh déng cla hoac phé thuéc Ia hay ho&c vui hay khéng?
chung ta. Hay nghi xem cac thoi

quen, thai do va hanh vi cia quy } Khi quy vi an mirng thi cé luén luén phai cé ruqu
vi vé& thudc 14, rwou hodc cac loai hay khong?

thudc khac tac dong dén tré nhw thé

nao.




Lwu théng va rao can dwéong:

6i chuyén vé bat clr dé tai nao véi tré trwdc hodc trong tudi thiéu nién déu co thé kho

khan. Khéng phai ltic nao ciing dé bat chuyén, chi dirng noi dén viéc néi ma tré van

chu y nghe mét van dé& quan trong ho&c quy vi khéng bi ndi néng. Néu quy vi lo ngai vé
viéc tré nhin thdy quy vi nhw thé nao, hay c6 nhé cac huwéng dan sau day:

Hay dat cau héi va nghe nhirng gi tré nai.
Quy vi khéng bat budc phai ddng y nhung
nén tranh phan &ng gian di¥ hoac tiéu cuwc
vé nhirng gi tré noi.

Thiéu
nién thuwong khong thich minh la dé tai duy
nhét d& thao luan. Khi thich (rng, hay ké cho
tré nghe cac khé khan cuia chinh quy vi khi
quy vi la thiéu nién va nhirng gi quy vi hoc
dwoc tr cac kho khan dé.

Tré sé c6 thé khong nghe
néu quy vi néi hét va dung nhiéu nhitng cau
“Con phai” va “Ba nghi”.

Quy vi khéng biét dwoc khi nao
c6 chuyén quan trong. Néu quy vi cé thé
ndi chuyén trong lic bét tién, cr néi. Néu
khéng, hay néi véi tré 1a quy vi nght van dé&
do that quan trong va thda thuan véi nhau
vé gio khac tién hon dé thao luan.



C6 nhirng viéc quy vi c6 thé lam dé gidp tw Hay dén nhan co hoi c&i mé, thanh that va
chuén bj cho cac cau hdi va nhan xét co thé hoa hop véi con quy vi:
dwoc néu ra voi quy Vvi:

Hay biét la khi thiéu nién I&n
hon nira thi ¢ thé cé nhirng lic dung
céc chéat kich thich c6 thé la mot chon
Iwa. Quy vi c6 thé hai tré: “Khi nao thi
con nghi la con c6 thé & trong trudng
hop dung chét kich thich?” va “Con
nght con sé lam nhw thé nao?” Quy vi
co thé ngac nhién vi cac cau tra loi chin
chan cua tré. Hay nghe quan diém clia
tré vé cac loi ich va hau qua cé thé xay
ra khi chdp nhan I&i méi dung thuée 14,
rwou va cac loai thube khac. Hay nh&
cho tré biét tré cé quyén chon lya, chi
khéng phai ban bé cua tré, va mdi chon
Iwa déu cé hau qua.

Hay cho
tré biét 1a tré co thé tir chéi I&i mai dung
rwou va cac loai thuéc khac. Hay cho
tré biét 1a tré co thé lay quy vi ra dé lam
c& tlr chéi: “Cha me toi sé& giét toi mat
néu toi ubng mot ly bia.” Quy vi co thé
tap nhirng cach nay véi tré bang cach
thao luan vé nhitng truong hop cé thé
xay ra cho tré.

Hay chac
chan Ia tré biét cach lién lac véi quy vi
hodc mot nguwoi Ion khac dé tim cach
vé nha an toan, bt luan tré dang trong
tinh trang nao.




Khi néi
chuyén véi con quy vi vé& cac hau qua cla
viéc ding thudc, nén nhé 13 thiéu nién cé
déap (ng dé dang véi thi du vé cac tai hai
ngan han. NGéi véi tré la hat thudc khién
cho hdi miéng sé c6 thé co tac dong nhiéu
hon 1a chi néi hit thubc sé bi ung thuw.

Mot
s6 thiéu nién sé& bd ngoai tai nhixng cach
doa va phéng dai, nhat 1a néu ngwoc véi
kinh nghiém cla tré. Thi du, “thtr hat can
sa mot 1an thi sé bi nghién sudt doi” co thé
khéng phai 1a cau hop voi thyc té. Thiéu
nién chi can nhin xung quanh dé thay cé
nguwdi da hit can sa ma khong bi nghién.
Néu tré thay quan diém cla quy vi c6 chd
sai thi tré c6 thé nghi ngd tét ca nhirng gi
quy Vi noi.

Muén khoi chuyén, hay thdo luan vé
nhirng gi d& xem trén TV, hodc néi vé
mot tinh huéng hién tai. Thi du, néu quy
vi nghe néi v& viéc cac thiéu nién dung
rwou hodc cac loai thudc khac tai budi
khiéu vii & treong, hay hai tré nhuw:




L.

dirng noi gian trén dwong:

o
O

di khi thiéu nién sé cb hét strc dé gidu cha me chuyén minh diing thuéc 13, reou va

cac loai thudc khac. Du cho thé, da s6 cha me déu biét con ho hon bat ctr ai khac va

thwong cdm nhan dugc cé gi “khac la” dang xay ra. Diéu quan trong Ia hay tin vao
trwc giac cha me va khong chéi bé van dé.

Néu quy vi nghi con minh dang dung thuéc 14, reou hodc céc loai thude khac, hay cb dirng
thay minh c6 16i. C6 nhiéu yéu t6 khién tré dung cac chat kich thich, va quy vi rat cé thé da
lam “ding” hét moi viéc ma tré van ding thubce.

Khi phan trng v& mét vu lién quan dén thube 14, rwou va céc loai thude khac, cach hay nhat
dé bat dau la nghi dén con quy vi. Hay nghi dén tudi cla tré, ca tinh cla tré va cac lién hé
v&i ban bé cla tré. Hay xét dén strc khde tam than cda tré. Néu mot ngwoi phai vat 16n véi
cam giac budn chan hodc lo au, ho dé& cé thé bj van dé vé rwou va cac loai thudc khac. Ciling
nén tim hidu dé biét v& cac giai doan khac nhau khi diing rwou va thube.



Khéng phai thiéu nién nao dung rwou hodc cac loai thudc khac déu gap van dé. Mot sb thie
nghiém véi nhiéu loai thuéc khac nhau vi cac em to mo. Va nhiéu tré quyét dinh “tdi khéng
mudn dung thi nay.” C6 thé tré khong thich cdm giac d6, hodc c6 thé cai hai nhiéu hon
céi loi (chang han nhw phi tdn mua thubc, so bi bat gap, ban bé khéng nght 1a hay, v.v...).

La lau lau mét 1an. Tré dung xa giao cé thé chon khi nao diing va c6 thé ngwng khi tré mudn.
Khi cac em dung thubc, cac em khong bi nhiéu hau qua tiéu cyre— cac em khong nghi hoc,
cac em khoéng tim réc réi véi phap luat va cac em khong tiéu hét tién vao rwou hodc cac
loai thudc khac.

Truwdng hop nay la khi cé ngudi dung céc chat kich thich méc du gép cac van dé kho khan
do thudc gay ra. Dung cac chét kich thich tré thanh trong tam sinh hoat clia ho khi tiéc ting
hay di choi v&i nhau. Cac em bat dau cé van dé véi ban bé, gia dinh, trwéng hoc va viéc
1am vi dung thudc. Cac em c6 thé tiéu nhidu tién vao rwou hodc cac loai thuc khac. Cac
em c6 thé khong con cam thay vui tha vé viéc ding thudc niva.

Vao giai doan nay, co thé nghién thubc va can cé thudc dé cam thay binh thwong. Khi cac
em bd uéng rvou hodc dung thudc, cac em thwéng bi cac triéu chirng thiéu thén cé thé tir
nhe cho dén rat nang. Ciing cé thé bi “nghién tam ly” mét loai thudc, tirc 1a ngudi diing nghi
réng ho hoat dong hiéu qua hon khi phé thudc hodc ubng rwou/say. Khi thiéu nién bj nghién,
cac em sé can dwoc gilp d& ngung st dung. Mot ngwoi nghién chéi 1a minh khong bi van
dé gi ciing khong phai 13 khdng thwong xay ra.

Hwéng dan: Cac thay doi can biét

Nhiéu thay di la mot phan phat trién binh thwéong cla thiéu nién. Néu con quy vi biéu 16
nhiéu thay déi sau day, quy vi c6 thé nén dé y. Bo cé thé 1a cac dau hiéu cho biét con quy
vi can duoc hd tror déc bigt. Mot sé ddu hiéu canh giac tré co thé dung chét kich thich 1a
cac thay ddi vé:

« hiéu nang hoc tap & trweong * théi quen an va ngu
« ban bé « thai do v& thé thao va céc sinh hoat khac
« trong lwgng hoac dién mao * hanh vi




Caéc van dé vé ruou va thube nay sinh tir tir. Khong ai khi bt dau dung lai nght ring sé
tré thanh van dé. La cha me, quy vi muén can thiép vao céc giai doan thr nghiém va
dung xa giao. Bat ctr viéc ding rwou va cac loai thude khac ndo ciing déu ¢ thé tai hai
khi ngwoi ding méi bwée vao tudi thiéu nién (dwdi 16 tudi). Viéc st dung cé tinh cach
thtr nghiém va xa giao trong nhirng ndm Ié&n tudi hon ciing khéng phai 1& khéng c6 rdi
ro. C6 rii ro diing qua nhiéu, c¢é cac quyét dinh sai lam (chang han nhw dung rvou hodc
thudc va lai xe, c6 sinh hoat tinh duc nhiéu rdi ro), hodc diing mét loai thudéc ma khéng
biét nguyén liéu va tac dung ctia thuéc.

Néu quy vi ngh riing con quy vi dang ding rwou hodc cac loai thudc khac, quy vi cé
thé nhd maét chuyén vién vé nghién hodc mot nhan vién cé van & trwdng tro gitip. Dich
Vu Théng Tin va Giéi Thiéu Chdng Rwou va Thube thong tin 24 gic> méi ngay, bay ngay
mbi tudn. Ho c6 thé thong tin vé& cach nh tre gidp chuyén nghiép trong cong déng quy
vi, va gitip quy vi dwoc hd tro' vé cach giai quyét tinh thé. Hay goi cho ho tai s mién phi
1-800-663-1441. Trong vuing Greater Vancouver, goi s6 604-660-9382.



Con quy vi 14 tudi vé& nha tré va thay ré Ia dang say. Quy vi c6 thé nglii thdy mui rwou va dé y
thay tré di nghiéng nga. Sau day la mot sé y twéng vé cach quy vi co thé chon dé déi phé voi

tinh hubng nay:

Ctr dé cho tré di ngtl néu an toan
d& ngl. Néu tré c6 vé bénh, quy vi can &
canh tré.

va thda thuan v&i nhau vé
cach giai quyét van dé. Hay xét dén nhirng
céach co thé hanh dong trwéc khi thao luan.

v& ltic nao
quy Vi dw dinh noi chuyén voi tré vé su viéc
t6i hom truére.

Tuy quy vi cé thé cam
thay ttrc gian, that vong va lo ngai, quy vi
cling khéng nén la hét, t6 ra gian di¥ hoac
day bao.

Xam
pham doi tw hodc hdi 16, de doa hoac lam
cho tré cam thay t6i 16i c6 thé con lam cho
tinh hinh té hon niva. Hay cho tré biét la quy
vi quan tam dén tré va lo ngai vé stic khde
va an toan cla tré.

Hay tim hiéu cang nhiéu
cang tt vé cac kinh nghiém va thai do cla
tré ddi va&i thube 14, rwou va cac loai thube
khac. Bao tré giip quy vi hiéu dwoc quan
diém cua tré.

T cho thay Ia quy vi quan
tam dén nhirng gi tré nghi va cadm twéng cla
tré.

Haéi y kién cha tré vé& hau qua. Ap dung
hau qua lién quan dén vu dé.

Cho tré biét
céc loai hanh vi nao sé khéng duoc chép
nhan trong gia dinh.

Hay tim hiéu vé reou
va cac loai thuéc khac va cho tré biét la quy
vi dang nghién ctru v& viéc s dung chét
kich thich. Xem danh sach cac websites &
mat sau tai liéu nay.

Thuwong thi nén néi chuyén véi
mot ngwdi ndo d6 v& hanh vi clia con quy
vi. Muén tim cac dich vu yém tro vé rwou
va thudc khac trong cong ddng quy vi hodc
muén néi chuyén véi mot chuyén vién vé
cac giai phap, hay goi cho Dich Vu Théng
Tin va Gioi Thisu Chéng Ruou va Thuéc
(théng tin 24 gid mbi ngay, bay ngay méi
tuan). Hay goi cho ho tai s6 mién phi 1-800-
663-1441. Trong vung Greater Vancouver,
goi 6 604-660-9382.



Cau Truyén cua Cha Me
—Suzanne, Vancouver, BC

T6i ly di khi hai con ctia toi dang con tudi thiéu
nién. Phan I&n thi cac con toi thich nghi duwoc
v&i thay dbi nay. Tré ton trong gi¢ gi¢i nghiém
va hoc giéi & trwong. T6i biét ban bé cua hai
con t6i va cha me chung.

R&i, mdt dém no Jack, con trai t6i (13 tudi)
mai dén t6i méi vé& nha. Toi goi dién thoai dén
tAt ca cac nha ban cla con t6i va biét 1a cac
tré kia dang & nha. Tdi ra san sau nha thi thay
con t6i ndm Gp mat xubng dat bat tinh. Téi goi
dién thoai ngay cho phong cap ctru. Khi ho
hai toi con t6i c6 say khong thi toi dap “Khoéng,
di nhién 1a khéng. Con t6i méi 13 tudi!” Nhwng
cubi cling mai biét 1a con t6i say that.

D6 1a 14N khién tai burng tinh. Ngay hom do toi
bat d4u tim hidu. Téi nhan ra la t6i dang nuoi
day mét thiéu nién, khac han véi khi nuéi day
mot tré nho.

Didu dAu tién toi 1am Ia tw dan long Ia dung
hét hodng va phai chi y dén an toan. Dém
hém do, t6i thirc dé canh chirng cho con t6i
khong bi nghen vi 6i mira. Sang ra, toi phai
di 1am nén viét lai gidy cho em. T6i viét: Jack,
hém nay hay & nha va uéng nhidu nudc. Me

sé néi chuyén véi con khi me vé& nha. Sau do,
chuing t6i hen gi& d& néi chuyén khi ca hai déu
ranh réi. Vao lic nay Jack khong hé biét toi
cam thay nhuw thé nao trong long.

Ngay hém sau ching t6i ngdi xuéng ndi
chuyén vé cac hau qua. Em néi voi toi nhirng
gi em nghi em nén lam va t6i néi cho em biét
nhi*rng gi t6i nghi nén lam. Cudi cung, ching
toi théa thuan véi nhau la con t6i sé goi dién
thoai cho t4t ca nhitng ngwoi em da lam phién
dém hém do (cac cha me khac va con ho di ra
ngoai tim kiém con t6i). Em ciing dong y hoan
tra lai bat ct s6 rwou nao ma em va ban be da
l4y trém tlr cha me.

Jack bi gay xwong don ganh khi em té xe dap,
va do 1a hau qua tw nhién. Em da khong thé
choi thé thao trong sau tuan.

Con trai t6i nay da I&n. Con t6i van con nhé [an
d6 la thoi diém then chét trong méi lién hé clia
chung t6i. Con t6i noi v&i toi la em da tri hoan
viéc ubng rwou lai it nhat 1a hai ndm va néi voi
em gai clia minh rang t6i 1a ngudi em co thé
néi chuyén “khi gap kho khan.”




Chuan bi cho nhirng luc khé khan:

So lwoc ve cac loai thuoc doéi khi
dworc thieu nién str dung

Tén thube

Con goi la

Booze, alcopops,
bia

Thuéce 1, thube
diéu, smokes,
fags, cigs, butts

Pot, weed,
wacky tobaccy,
ganja

‘E’, love drug,
Adam, lover’s
speed, XTC

Blow, coke, C,
Charlie, crack,
snow, toot

Crystal, glass, ice,

meth, speed

Acid, dots, blotter

N&m ky diéu,
‘shrooms

BPuwong vang,
dope, H, horse,
junk, smack

Hinh dang

Chét léng

La khd ho&c dau
hoac tirng cuc
nhwa nau/den

Thwong la vién —
vién con nhong hoac
vién dep

Cocaine |a chat bot
tréng, crack dwoc ché
bién héa hoc thanh
vién da

Manh kinh, cling cé
thé 1a vién hoac bot

Vién nhd hodc chét
I6ng ng&dm vao miéng
gidy thdm

NAam, thwong 1a kho
an khac

Bot trdng hodc hoi nau

Cach st
dung

Nubt

Hat

Phan 16n 1a
hut, doéi khi
an

Nubt

Hit, chich,
hut (Crack)

Hut, chich,
hit, nuét

Nubt

Nubt —c6
thé ding
trong tra
hoac thirc
an khac

Hat (trén
gidy nhém),
chich, hit



Cang ngay cang cé nhiéu thiéu nién st dung thuwdng xuyén thuéc
theo toa nhw thudc giam dau dé ‘phé.’ Tré dung cac loai thudc nay vi
tin rdng an toan vé mat y khoa. Nhwng s that la cé nhiéu rai ro khi
dung khéng dung cho muc dich ké toa.

Céc tac dung ngén han (va mot s dai han) Tinh trang phap ly

Ldc dau c6 cam giac an sinh, thodi mai, hét dé dat, chéng mé&t, mat B4t hop phap dudi 19
kha n&ng phéi hop tudi

Tang huyét ap va nhip tim, biéng an, ngudi méi hit thwdng bi ho, Bét hop phap khi ban cho
chéng mét, bubn nén va nhirc dau bat ctr ai dwsi 18 tudi

Thoai mai, mau sac cé vé rwe rd hon, suy nghi va phan (rng cham,  Bat hop phap
mot s6 ngwdi cam thdy héi hdp va ngudi khac lai cam thay hanh

An

phuc va cwdi nhidu, mét tri nhé khi dang “phé

T&ng cam giac cam théng véi nguoi khac, ting do nhay khi vubt ve Bt hop phap
(xtic giac), thodi mai va hang hai, biéng an, @ mé héi, banh ham va
nghién réng, hay quén, mét s6 cam thay hdi hop

Tang nhip tim, hoi thé va huyét ap, tang nang lwong, tdng do tinh Bét hop phap
tao, trong mat mé rong, biéng &n, mat ngd, cé thé tang thém hung
han, khé chiu, hoang tuéng va héi hop

Cam thay dén dap cam giac khoai lac, tang nhip tim, tang nang Bét hop phap (Mot sb
lwong, tdng do tinh tao, biéng &n va mét nga, hdi hop, dd mo hoi, c6  dang amphetamine
thé tang thém hung han, khé chiu, hoang twéng duwoc ké toa)

Ao giac (thdy va nghe nhitng gi khong cé that), tang nhip tim va Bét hop phap

than nhiét, trong mat mé rong, biéng &n, mat ngu, thay déi cdm xuc
nhanh chéng (cdm thay ‘phé’ rdi so hai), mot sb b ‘khiing hodng’ va
cam thay hét strc so' hai/budn ba

Ao giac (thdy va nghe nhirng gi khdng c6 that), tang nhip tim va Bat hop phap
than nhiét, dau bung, mét sé ngudi cdm thay lo au hay héi hop

hoac bi mat ngli, mot sb bi ‘khiing hodng’ va cam thay hét sirc so

hai/budn ba

Cam giac khoai lac di¥ ddi, gidm dau, da hirvng dé néng, budn nén Bét hop phap
nhip tim va thé cham lai, trong mat thu hep



Helplines:

Alcohol and Drug Information and
Referral Service: 1-800-663-1441 (In
Greater Vancouver, call 604-660-9382)

Mental Health Information Line:
1-800-661-2121

Safe Kids Help Line: 310-1234

Websites:

BC Partners for Mental Health and
Addictions Information:
www.heretohelp.bc.ca

Centre for Addictions Research of BC:
www.carbc.ca

BC Partners for Responsible Gambling:

www.bcresponsiblegambling.ca/prob-
lem/youth.html

For parents:

BC Council for Families:
www.bccf.bc.ca
1-800-663-5638

Parent Support Services of BC:
www.parentsupportbc.ca
1-800-665-6880

Parents Together:
www.parentstogether.ca

From Grief to Action:
www.fromgrieftoaction.org

BC Partners
for Mental Health
and Addictions
Information



