
我們提供的資訊涵蓋:

•  癮癖

•  焦慮症

•  專注力不足過動症

•  自閉症

•  併發性障礙

•  抑鬱症

•  飲食失調 

•  情緒失調

•  強迫症

•  精神病

•  精神分裂症

•  自助與預防

•  自殘

•  控制壓力

•  物質使用

•  預防自殺

•  創傷

及更多…

Kelty 凱爾蒂精神健康資源中心:

•  就多種影響兒童和青少年的精神健康和物質使用問題, 提供資訊和資源

•  安排兒童精神健康家庭組織護理協會 (F.O.R.C.E. Society for Kids’ Mental 

Health) 的家長和青少年給予同輩朋友的支援。這些支援者均是經歷過

精神健康問題的過來人

•  為患有進食失調或進食問題的個別人士 (無論任何年齡) 提供資源和

朋輩支援

•  提供卑詩省內的支援和治療選擇

•  提供精神健康系統的導航協助

•  為家長、學校和醫護人員提供免費教育項目，包括 Pinwheel 風車教育系列

• 提供自我幫助和預防方法等提示

所有資訊及服務均是免費提供給卑詩省內的兒童、青少年、家庭、學校及

醫護人員。

Kelty 凱爾蒂精神健康
關於

TRADITIONAL CHINESE

資源中心

如何聯絡我們:

 電話:

604-875-2084 或卑詩省任何地方均可使用的免費長途電話: 1-800-665-1822

親身到本中心:

卑詩兒童醫院，精神健康大樓 
地址: 4500 Oak Street, Vancouver, BC, 房號: P3-302 (3樓)

電郵:

keltycentre@cw.bc.ca

 線上: 
keltymentalhealth.ca 或 keltyeatingdisorders.ca

辦公時間

辦公時間為星期一至星五，

上午9:30至下午5:00。

您可在辦公時間隨時聯絡

我們！

卑詩省為兒童、青少年

和家庭提供的資訊來源




